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VISLESSEN 
LEVEREN 
JEUGDLEDEN OP
Vismeester Fred Guldenaar geeft jaarlijks vijf tot tien vislessen op 
basisscholen in en rondom Gemert. De nieuwe aanwas van jeugdle-
den voor HSV Ons Genoegen uit Gemert is grotendeels afkomstig 
uit die vislessen.

H engelsportvereniging Ons Ge-
noegen uit Gemert telt zo’n 600 
leden, waarvan bijna 20 procent 

bestaat uit jeugdleden. Toen Fred in 2010 
actief werd als vismeester waren dit er 
echter nog niet zoveel. “De vislessen heb-
ben duidelijk een positief effect gehad 
op het aantal jeugdleden. We hebben er 
in een jaar of vijf bijna honderd bijgekre-
gen. Daarvan zijn er zeker zestig erg ac-
tief binnen de vereniging. Enkele kids die 
ik vroeger visles gaf, zijn nu goede, fana-
tieke wedstrijdvissers. Dat is erg leuk om 
te zien.”

VOORBEREIDING
Bij een visles gaat Fred niet over een nacht 
ijs. “Die bereid ik bijna een jaar van tevo-
ren voor, want het is essentieel om scho-
len op het juiste moment te benaderen. 
Dit in verband met de jaarplanning die 
ze hanteren. Daarom bezoek ik de scho-
len in het begin van het nieuwe school-
jaar met een brief namens de vereniging 
en de vislesfolder van Sportvisserij Neder-
land.” Scholen die interesse hebben, kun-
nen zelf een visles aanvragen op www.
vissenschool.nl. Samen met Sportvisserij 
Zuidwest Nederland wordt die vervolgens 
ingepland.

BIOLOGIE
Ruim voordat de vislessen plaatsvinden, 
krijgen de vijftien vrijwilligers van de hen-
gelsportvereniging een brief met data en 
aanvullende informatie toegestuurd. “Dan 
weet iedereen waar hij aan toe is en wat 
er van ze wordt verwacht.” De dag waarop 
de visles wordt gegeven bestaat uit twee 
gedeelten. “Eerst geef ik in de klas uitleg 
over de biologie van de vis en het water. 

Dat doe ik aan de hand van de vislespre-
sentatie van Sportvisserij Nederland, waar 
ik wat foto’s van mijn kleinzonen met en-
kele vangsten aan heb toegevoegd.” 

PLEZIER
Na de theorieles volgt ’s middags het prak-
tijkgedeelte. “Daarbij gaan we met de 
schoolklas vissen op de visvijver van HSV 
Ons genoegen. Je ziet dan altijd dat kinde-
ren erg veel plezier halen uit het vissen”, 
zegt Fred. “En de meiden vissen net zo 
graag als de jongens. Ooit heb ik het zelfs 
eens meegemaakt dat er een veganiste in 
de schoolklas zat. Die wilde absoluut niet 
vissen. Toch ging ze mee naar de water-
kant om te kijken. Aan het eind van de dag 
deed ze zelf een made aan de haak en ving 
ze ook nog een vis. Ze was dolblij! Dat is 
natuurlijk prachtig om mee te maken.” 

VERVOLGTRAJECT
Na de visles krijgen de kinderen een goo-
diebag mee met informatie over het sport-
vissen. “Plus een flyer met daarop het acti-
viteitenprogramma van onze vereniging. 
Want het is belangrijk dat er na de vis-
lessen een vervolg is. Daarom krijgen de 
kinderen na afloop ook een gratis Jeugd-
vergunning, waarmee zij in de maand au-
gustus op onze vijver mogen vissen. Boven-
dien organiseren we ook vervolgcursussen 
zoals een roofviscursus voor de jeugd. En 
we hebben een karperwerkgroep die veel 
activiteiten ontplooit. Als je het voor de 
jeugd gemakkelijk en aantrekkelijk maakt 
om te gaan vissen, houd je ze ook vast.”

MEDIA AANDACHT
Om meer bekendheid te genereren voor 
het fenomeen vislessen, is het belangrijk 

dat er veel media aandacht wordt gegene-
reerd. “Dit kan zowel in de lokale krant, via 
websites en op social media. We maken 
daarom ook altijd veel foto’s tijdens de vis-
lessen. Die posten we daarna op onze ei-
gen Facebookpagina. Op die manier gaat 
het balletje vanzelf rollen. Zo word ik al re-
gelmatig door andere hengelsportvereni-
gingen gevraagd om namens hen visles-
sen te komen verzorgen.” 

'Maak het 
voor de jeugd 

aantrekkelijk en 
gemakkelijk om 
te gaan vissen'

Vismeester Fred Guldenaar (68) met op de achtergrond de visvijver en het clubhuis van HSV Ons 
genoegen uit Gemert.

>> ZELF AAN DE SLAG!
Wil je zelf een steentje bijdragen en lijkt 
het je leuk om vislessen te geven? Neem 
dan contact op met Sportvisserij Zuid-
west Nederland voor meer informatie. 
Voor het aanvragen van een visles op de 
basisschool of meer informatie hierover 
ga je naar www.vissenschool.nl. 

>> JEUGD OP ÉÉN
Het jeugdwerk was het meest 
besproken onderwerp op de zeven-
tien regio-avonden die Sportvisserij 
Zuidwest Nederland afgelopen winter 
voor 97 hengelsportverenigingen 
organiseerde. Daarom heeft de jonge 
sportvisser prioriteit bij Sportvis-
serij Zuidwest Nederland. Ook in het 
nieuwe beleidsplan ‘Naar buiten’ 
(2016-2020) van Sportvisserij Neder-
land komt de jeugd ruimschoots aan 
bod. Daarom willen we samen het 
aantal vislessen in de toekomst flink 
uitbreiden en (gemeente)wateren in 
de woonwijken – dat zijn de plekken 
waar een kind leert vissen – beschik-
baar maken voor de jeugd. Uiteraard 
kan Sportvisserij Zuidwest Nederland 
hierin adviseren en ondersteunen. 
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